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Seit 2018 beschäftige ich mich
intensiver mit „Good Vibes“ im
weitesten Sinne. Erst in Form von
Yoga, Affirmationen und Medita-
tion, dann auch mit konkreter
Energiearbeit; ich bin immer
noch beeindruckt, was das für
spannende und entspannende
Welten eröffnet hat. 2021 ist dann
das Thema Essential Oils zu mir
gekommen: Plötzlich waren sie
überall und begleiten mich
seither täglich. Anfang 2022 hatte
ich meine offizielle Einweihung in
die Reiki-Grade 1 und 2, ich bin
nach dem traditionellen Usui-
System ausgebildet. Etwa zur
gleichen Zeit habe ich das Thema
Human Design für mich entdeckt. 

HEJ, ICH BIN ANDREA

Meine Grundausbildung habe ich bei Jenna Zoe gemacht, eine der
führenden HD-Expertinnen im englischsprachigen Raum. Seither bilde
ich mich ständig weiter. All das führt mich – jeden Tag aufs Neue – zu
mir selbst und in meine Energie. Gerne möchte ich nun auch dich
dabei unterstützen.
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Human Design ist eine
ganzheitliche Persönlichkeits-
analyse, die dir helfen kann, ein
besseres Verständnis für dich
selbst zu bekommen, dafür, wie
du funktionierst und wie du mit
der Welt interagierst. 

Wie kommst du am besten in
deine Energie? Was ist die
sicherste Art für dich, Ent-
scheidungen zu treffen? Wie
findest du deinen perfekten
Flow? Was sind deine ganz
persönlichen Stärken? 

HUMAN DESIGN

Human Design beantwortet diese
Fragen, indem es Elemente der
klassischen Astrologie mit
anderen alten Weisheiten wie
zum Beispiel der Chakrenlehre
oder dem kabbalistischen Baum
des Lebens vereint.

Falls du dich für ein Human
Design Reading interessierst,
findest du hier mehr Infos dazu:
hejgoodvibes.de/humandesign

https://hejgoodvibes.de/humandesign/
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Ätherische Öle haben nicht nur
ihren jeweils ganz eigenen Duft,
sondern auch ihre eigenen
Schwingungen. Mit beidem
können sie dich auf vielfältige
Weise bei deinen persönlichen
Themen und im Alltag
unterstützen.

Auf körperlicher Ebene können
Essential Oils zum Beispiel
förderlich sein für eine gesunde
Haut, eine gute Verdauung oder
freie Atemwege. Aber auch auf
mentaler und emotionaler
Ebene funktionieren die Öle
sehr gut. 

ESSENTIAL OILS

Manche Öle wirken
entspannend, andere energe-
tisierend. Und jedes hat seine
ganz eigenen Themen – genau
wie du.

Mehr Infos zu Ölberatungen,
Ölen und Ölmischungen
findest du hier:
hejgoodvibes.de/essentialoils

https://hejgoodvibes.de/essentialoils/
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Ein unschlagbares Team

In Verbindung können Human Design und ätherische Öle ihre geballte
Power entfalten. Wenn du dir dein Human Design anschaust, kannst
du  feststellen, in welchen Bereichen du vielleicht etwas
Unterstützung gebrauchen kannst, um deine Potentiale richtig zu
leben. Und für genau diese Bereiche kann man  dann passende
ätherische Öle raussuchen, die dir eben diese Unterstützung bieten
können.

 Wenn du dabei spezifischere Hilfe möchtest,
 schreib mir gerne: hej@hejgoodvibes.de

mailto:hej@hejgoodvibes.de


Hej Good Vibes

Wenn du deinen Energietyp
noch nicht kennst, schick mir
gerne eine Nachricht oder
berechne ihn kostenlos hier: 
myhumandesign.com

Die 5 Energietypen und
passende ätherische Öle

Manifestor:innen
Generator:innen
Manifestierende
Generator:innen
Projektor:innen  
Reflektor:innen

Die Grundlage des Human Design
bilden die fünf Energietypen:

Für jeden dieser Typen gibt es
bestimmte Öle, die im Alltag
hilfreich sein können und die
man daher ganz allgemein pro
Typ empfehlen kann.

https://www.myhumandesign.com/
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Als Manifestor:in bist du hier, um
zu initiieren. Damit du dafür die
nötige Umsetzungsenergie hast,
helfen dir zum Beispiel Wild
Orange, Lemon oder Basilikum.

Nach dem Initiieren ist Pause
angesagt, Entspannung und Ruhe
sind in den Erholungsphasen
wichtig für dich. Hierbei können
Lavendel und Zedernholz gut
helfen. 

Pfefferminz ist gut für die Zeiten,
in denen du mal nicht nach
deiner Strategie und Autorität
gegangen bist, es stärkt dich für
die richtigen Entschlüsse.

Manifestor:in
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Als Generator:in hast du wahn-
sinnig viel Power - wenn du
Dinge tust, die dich begeistern.
Lemon und Ingwer unterstützen
dich in deiner Energie. 

Was dir Freude bereitet und
energetisch  richtig für dich ist,
entscheidet dein Sakralzentrum.
Dieses kannst du besonders gut
mit Wild Orange oder Geranium
stärken. 

Thymian kann dir helfen, Grenzen
zu setzen und Nein zu sagen,
wenn etwas nicht passend für
dich ist. Dies ist essentiell, damit
energetisch genug Platz bleibt für
die Dinge, die dich erfüllen.

Generator:in
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Als MG hast du eine unbändige
Power zur Verfügung, wenn du
deiner Freude folgst und genug
Abwechslung hast. Wild Orange
und Geranium unterstützen dein
Sakralzentrum, aus dem deine
Kraft kommt. 

Da du jemand, bist, der oder die
extrem vielseitig und oft (im
guten Sinne) “all over the place”
ist, hilft dir Zypresse dabei, dich
zu erden und im Flow zu bleiben. 

Lavendel und Rosmarin unter-
stützen dich dabei, nach einem
langen und vollen Tag abzuschal-
ten.

Manifestierende:r Generator:in
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Als Projektor:in ist es extrem
wichtig, auf deinen Energie-
haushalt zu achten und genug
Pausen zu machen. In der Ruhe
liegt deine Kraft! Patchouli kann
dich dabei hervorragend
unterstützen, ebenso Lavendel.

Besonders, wenn du viele offene
Zentren hast, hilft dir Pfeffer-
minz, die aufgenommenen Ener-
gien von anderen zu verdauen.
Teebaumöl und Lemon-Euka-
lyptus helfen bei der Abgrenzung. 

Wenn du Bitterkeit verspürst,
weil du das Gefühl hast, dass die
anderen nicht verstehen, ist
Lemongras gut für dich.

Projektor:in
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Als Reflektor:in hast du keine
definierten Zentren und spiegelst
vor allem die Energie der
anderen. Daher ist eine gesunde
Abgrenzung wichtig für dich,
ebenso wie ein Schutz vor
negativen Schwingungen. Hierbei
können dich zum Beispiel
Teebaumöl und Lemon-Euka-
lyptus unterstützen. 

Pfefferminz kann dir helfen, die
Energien zu „verdauen“, die du
von anderen aufgenommen hast. 

Und schließlich tun dir alle Öle
gut, die für Harmonie, Ent-
spannung und Erdung sorgen,
wie Lavendel, Vetiver oder
Weihrauch.

Reflektor:in
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In meinem vierwöchigen
1:1-Programm HIGHER
VIBES ist ein komplettes
Human Design Coaching
und eine Essential Oils
Beratung inbegriffen, und
noch einiges mehr.
HIGHER VIBES unterstützt
dich dabei, auf körper-
licher, mentaler und
emotionaler Ebene nach-
haltig in deine Energie zu
kommen und dein Licht
leuchten zu lassen.

Du willst mehr?

Wenn du dich energielos, gestresst, festgefahren
oder unausgeglichen fühlst, Entscheidungen oder
Beziehungen dir schwerfallen, nichts läuft wie es
soll oder du einfach das Gefühl hast, nicht dein
volles Potential zu leben - dann lass uns
gemeinsam schauen, wie wir Ruhe, Leichtigkeit
und Klarheit in dein System bringen und deine
Schwingungsfrequenz erhöhen können. Mein Ziel
mit HIGHER VIBES ist, dass du am Ende genau
weißt, wer du bist, was du brauchst, und wie du in
deine Energie kommst. 

Hier findest du mehr Infos zu HIGHER VIBES:
hejgoodvibes.de/highervibes

https://hejgoodvibes.de/highervibes
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„Schon als ich die Räume betrat, habe ich mich wohl gefühlt.
Das ganze Ambiente bei Hej Good Vibes vermittelt
Entspannung. Andrea selbst ebenfalls. Sie hat mir einige Fragen
gestellt – hat mich natürlich auch jegliche Fragen stellen lassen
und beantwortet – und mich dann von oben bis unten mit
positiver Energie aufgeladen, die ich so gebraucht habe. Gut,
dass ich in dem Viertel wohne, so kann ich häufiger mal bei ihr
reinschauen.“ Annika

„Eine sehr schöne Erfahrung, fair, absolut preiswert und eine
lohnende Investition in sich selbst.“ Rick

Vielen Dank – das war eine wunderbare Session heute mit
Andrea Groll von Hej Good Vibes. Wir haben eine Online
Session gemacht, weil ich nicht in Hamburg bin. Tolle Insights,
Erklärung und neue Inspirationen mit viel Gefühl, klarer
Kommunikation, Witz und Empathie. Eine echte Empfehlung –
auch vielleicht als Geschenkgutschein zum Weitergeben!“
Kristin

„Andrea hat es bei meiner Ölberatung geschafft, meine
negativen Assoziationen gegen Weihrauch komplett ins
Gegenteil umzuwandeln und dieses spannende Öl zu einem
täglichen Begleiter werden zu lassen – neben Lavendel
natürlich! Ein spannendes Thema mit sehr vielseitigen und
überraschenden Einsatzmöglichkeiten.“ Anna

„Vielen Dank nochmal, Andrea, hab mich grad ganz leicht auf
dem Rad gefühlt ;-)“ Laura

Hej Good Vibes Reviews
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Mehr Infos, Kontakt & Buchung:
www.hejgoodvibes.de

Instagram: @hejgoodvibes
Whatsapp/Telefon: 01525-5800120
Email: hej@hejgoodvibes.de

Karolinenstraße 7a, Hinterhaus
20357 Hamburg

Danke fürs Lesen!
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